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LINEE GUIDA PER LA RISTORAZIONE DEI CELIACE

(Celiachia

[ A chi si vivolge |

L

T a “Celiachia” & un'intolleranza pennanente al ghine, che diviene il fattore scatenante detla malaltia stessa.

1 Ministero della Salute ha inserito [a “Celiachia” tra [e mglattie croniche e invalidaati, ha emesso i nuovi

Livelli Essenziali di Assistenza (LEA), ossia le terapie che il SSN fornisce gratuitamente in futte fe regioqi,
nelle quali‘tientrano anche i sogpetti affetti da celiachia, riconosoiuta come malattia croniea e non pill rara.

[ soggetti affetii da questa patologia, con la sola ccrtiﬁca'zi'{m_e della diagnost da parte di un medico specialista
potranno godete di esenzioni specifiche e prestaziont ambilatoriali. Rimane invariata ’erogazions di prodotti
senza glutine. '

11 glutine & rappresentato dall’clemento proteico presente ne!f frumento (grano) e nei cereali affint come orzo,
farro, segale, avena, kamut, spsita; triticale, couscous, greunkem (graao greco), bulgur (grano colio) e seitan
(alimento ricavato dal glutine). ‘

L*ingestions di questa sostanza

& tossica, nei soggetti geneticamente predisposti causa un daano def villi
intestinali, le strutture preposte all'assorbimento dei nutrienti. [statomi sono molto vari (dolore e gonfiore
addominale, diarrea, costipazione, dimagrimento, anemia, crampi, debolezza musco lare, [ragilita e dolori
ossei, alterazioni cutanee irritabilita, depressione, turbe dell’aderescimento nel bamnbino) o procede in modo

ssintomatico, _ ;. .
L*unica terapia che garantisce al celiaco un perfetio stato di salate & una dieta basata sull'assunzione di

alimenti naturalmente o artificialmente privi di glutine.

A tutti gli operatori del settore alimentare che svolgono attivith di ristorazione (es. ristoranti, cateriag, .
pizzerie, tavole calde, bar, mense scolastiche) e che vogliono-preparare e somministrare alimenti privi di
>

glutine.

Cosa fare per avviare Patfivitd

11 ristoratore che intende preparare e somministeare alimenti privi di glutine deve presentare la notifica di
inizio attivits (o la notifica deila variazione dell’attivit in caso di esercizi gid esistenti) per la registrazione
prasso lo Sportello Unico delle attivith produttive (SUAP) territotialmente competente.

—

L.a modulistica _

Modello notifica di inizio aftivita ai fini della regigivazione (regolamento 852/2004/CE art.6)

Moduio E11.06 del 06/10/2017
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